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WELCOME
LETTER

MISSION STATEMENT
Blessed Sacrament Parish will guide its members to eternal life  with our Lord Jesus
Christ. We welcome and serve the faith community and all  others in concert with
the Diocese of Orange, and will “Act justly, Love Tenderly, and Walk Humbly with our
God” according to Catholic principles, social teachings, and traditions (Micah 6:8).

Dear Parents, Sponsors, and Confirmation Candidates,

With the blessing and support from all the Priests, volunteers, and catechists, Blessed
Sacrament Church’s Confirmation Process welcomes all candidates seeking this
special sacrament.

May the Lord look upon all of us throughout this year of hard work and dedication.

Kính Thưa Quý Phụ Huynh, Quý Người Đỡ Đầ u và các em Học Sinh Thêm Sức thân mế n,

Được chúc lành và được sự hỗ  trợ của tấ t cả các linh mục, các thiện nguyện viên và các
giáo lý viên,  Chương Trình Giáo Lý Thêm Sức tại Giáo xứ Thánh Thể hân hoan đón chào
các em học sinh đế n xin nhận lãnh Bí Tích đặc biệt này.

Nguyện xin Thiên Chúa chăm lo và chúc lành cho tấ t cả chúng ta trong suố t năm học
chuyên cầ n này.

Queridos Padres, Patrocinadores y Estudiantes de Confirmacion,

Con la bendición y el apoyo de todos los Sacerdotes, voluntarios y catequistas, el
Proceso de Confirmación de la Iglesia del Santísimo Sacramento da la bienvenida a
todos los candidatos que buscan este Sacramento especial.

Que el Señor nos mire a todos a lo largo de este año de arduo trabajo y dedicación.

Tues, Weds, Fri
1:00PM - 5:00PM

OFFICE HOURS
Tuesday    7:00PM - 8:30PM
Sunday      12:15PM - 1:45PM

CONFIRMATION CLASS TIMES
Connor Ho  Confirmation Coordinator
714.893.3320  |  connorh@bsc-od.org
Audrey Nguyen  Confirmation Assistant
714.893.3320  |  audreyn@bsc-od.org
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Dates Times Event Location

By Appointment By Appointment Parent/Student Orientation BSC Pastoral Center

Sat, Oct 11 1:30pm - 2:30pm OPENING MASS GYM

Sun, Dec 7 12:15pm - 1:45pm YEAR 1 PARENT MEETING GYM

Tues, Dec 16 7:00pm - 8:30pm ADVENT CONFESSIONS Church

Sat-Sun, Jan 17-18 All Day SOUPERBOWL FUNDRAISER GYM

Fri-Sun, Mar 6-8 3:30pm Friday - 4:00pm Sunday YEAR 1 RETREAT Irvine Ranch O.E.C

Tues, Mar 17 7:00pm - 8:30pm LENT CONFESSIONS Church

SUNDAY YEAR 1 CALENDAR

Month Dates

SEPT 28

OCT 5, 12, 19, 26

NOV 2, 9, 16, 23, 30

DEC 7, 14, 21, 28

JAN 4, 11, 18, 25

FEB 1, 8, 15, 22

MARCH 1, 8, 15, 22, 29

APRIL 5, 12, 19, 26

MAY 3

Month Dates

OCT 5

NOV 2

DEC 7

JAN 11

FEB 1

MARCH 15

APRIL 12

MAY 3

SESSIONS
Must attend 22 out of 25 sessions

Located in the Parish Center 

2025-2026 BSC Confirmation

SPECIAL EVENTS
All events are considered REQUIRED as part of the Confirmation program.

XLTs
Must attend 3 XLT nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Month Dates

SEPT 28

OCT 12, 26

NOV 9, 16

DEC 14, 21

JAN 18, 25

FEB 8, 22

MARCH 22, 29

APRIL 19, 26

MAY 10, 24, 31

YTH NIGHTS
Must attend 3 YTH nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Dates Confirmation Requirements

NOV 1 Sponsor Form

DEC 1 Service Project 1

MAR 1 Saint Project

MAY 15 Service Project 2

DUE DATES



5

Dates Times Event Location

By Appointment By Appointment Parent/Student Orientation BSC Pastoral Center

Sat, Oct 11 1:30pm - 2:30pm OPENING MASS GYM

Fri-Sun, Oct 17-19 3:30pm Friday - 4:00pm Sunday YEAR 2 RETREAT Irvine Ranch O.E.C

Tues, Dec 16 7:00pm - 8:30pm ADVENT CONFESSIONS GYM

Sat-Sun, Jan 17-18 All Day SOUPERBOWL FUNDRAISER GYM

Sat, Jan 24 OR Jan 31 By Appointment, 10am - 2pm Year 2 Interviews GYM

Sun, Feb 1 12:15pm - 1:45pm YEAR 2 PARENT MEETING GYM

Tues, Mar 17 7:00pm - 8:30pm LENT CONFESSIONS CHURCH

SUNDAY YEAR 2 CALENDAR

Month Dates

SEPT 28

OCT 5, 12, 19, 26

NOV 2, 9, 16, 23, 30

DEC 7, 14, 21, 28

JAN 4, 11, 18, 25

FEB 1, 8, 15, 22

MARCH 1, 8, 15, 22, 29

APRIL 5, 12, 19, 26

MAY 3

Month Dates

OCT 5

NOV 2

DEC 7

JAN 11

FEB 1

MARCH 15

APRIL 12

MAY 3

SESSIONS
Must attend 22 out of 25 sessions

Located in the Parish Center 

2025-2026 BSC Confirmation

SPECIAL EVENTS
All events are considered REQUIRED as part of the Confirmation program.

XLTs
Must attend 3 XLT nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Month Dates

SEPT 28

OCT 12, 26

NOV 9, 16

DEC 14, 21

JAN 18, 25

FEB 8, 22

MARCH 22, 29

APRIL 19, 26

MAY 10, 24, 31

YTH NIGHTS
Must attend 3 YTH nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Dates Confirmation Requirements

DEC 1 Service Project 1

JAN 1 Bishop Letter

MAY 15 Service Project 2

DUE DATES
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Dates Times Event Location

By Appointment By Appointment Parent/Student Orientation BSC Pastoral Center

Sat, Oct 11 1:30pm - 2:30pm OPENING MASS GYM

Tues, Dec 9 7:00pm - 8:30pm YEAR 1 PARENT MEETING GYM

Tues, Dec 16 7:00pm - 8:30pm ADVENT CONFESSIONS GYM

Sat-Sun, Jan 17-18 All Day SOUPERBOWL FUNDRAISER GYM

Fri-Sun, Mar 6-8
3:30pm Friday -
4:00pm Sunday

YEAR 1 RETREAT Irvine Ranch O.E.C

Tues, Mar 17 7:00pm - 8:30pm LENT CONFESSIONS CHURCH

TUESDAY YEAR 1 CALENDAR

Month Dates

SEPT 30

OCT 7, 14, 21, 28

NOV 4, 11, 18, 25

DEC 2, 9, 16, 23, 30

JAN 6, 13, 20, 27

FEB 3, 10, 17, 24

MARCH 3, 10, 17, 24, 31

APRIL 7, 14, 21, 28

MAY 5

Month Dates

OCT 5

NOV 2

DEC 7

JAN 11

FEB 1

MARCH 15

APRIL 12

MAY 3

SESSIONS
Must attend 22 out of 25 sessions

Located in the Parish Center 

2025-2026 BSC Confirmation

SPECIAL EVENTS
All events are considered REQUIRED as part of the Confirmation program.

XLTs
Must attend 3 XLT nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Month Dates

SEPT 28

OCT 12, 26

NOV 9, 16

DEC 14, 21

JAN 18, 25

FEB 8, 22

MARCH 22, 29

APRIL 19, 26

MAY 10, 24, 31

YTH NIGHTS
Must attend 3 YTH nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Dates Confirmation Requirements

NOV 1 Sponsor Form

DEC 1 Service Project 1

MAR 1 Saint Project

MAY 15 Service Project 2

DUE DATES
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Dates Times Event Location

By Appointment By Appointment Parent/Student Orientation BSC Pastoral Center

Sat, Oct 11 1:30pm - 2:30pm OPENING MASS GYM

Fri-Sun, Oct 17-19 3:30pm Friday - 4:00pm Sunday YEAR 2 RETREAT Irvine Ranch O.E.C

Tues, Dec 16 7:00pm - 8:30pm ADVENT CONFESSIONS GYM

Sat-Sun, Jan 17-18 All Day SOUPERBOWL FUNDRAISER GYM

Sat, Jan 10, 24 OR Jan 31 By Appointment, 10am - 2pm Year 2 Interviews GYM

Tues, Feb 3 7:00pm - 8:30pm YEAR 2 PARENT MEETING GYM

Tues, Mar 17 7:00pm - 8:30pm LENT CONFESSIONS CHURCH

TUESDAY YEAR 2 CALENDAR

Month Dates

OCT 5

NOV 2

DEC 7

JAN 11

FEB 1

MARCH 15

APRIL 12

MAY 3

SESSIONS
Must attend 22 out of 25 sessions

Located in the Parish Center 

2025-2026 BSC Confirmation

SPECIAL EVENTS
All events are considered REQUIRED as part of the Confirmation program.

XLTs
Must attend 3 XLT nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Month Dates

SEPT 28

OCT 12, 26

NOV 9, 16

DEC 14, 21

JAN 18, 25

FEB 8, 22

MARCH 22, 29

APRIL 19, 26

MAY 10, 24, 31

YTH NIGHTS
Must attend 3 YTH nights

Located in the GYM at 6pm on Sundays

Dates Confirmation Requirements

DEC 1 Service Project 1

JAN 1 Bishop Letter

MAY 15 Service Project 2

DUE DATES

Month Dates

SEPT 30

OCT 7, 14, 21, 28

NOV 4, 11, 18, 25

DEC 2, 9, 16, 23, 30

JAN 6, 13, 20, 27

FEB 3, 10, 17, 24

MARCH 3, 10, 17, 24, 31

APRIL 7, 14, 21, 28

MAY 5



OVERVIEW
1-CATECHESIS SESSIONS
Students will have the
opportunity to learn more
about the faith from a
catechist in the classroom, a
volunteer Catholic who is
committed to sharing the faith
with youth.

1-CÁC BUỔI HỌC GIÁO LÝ
Học sinh sẽ  có cơ hội tìm hiểu
thêm về  đức tin từ một giáo lý viên
trong lớp học, một người Công
giáo tình nguyện cam kế t chia sẻ
đức tin với giới trẻ

1-SESIONES DE CATEQUESIS
Los estudiantes tendrán la
oportunidad de aprender más
sobre la fe de un catequista en
el salon, un católico voluntario
que está comprometido a
compartir la fe con los jóvenes.

 2-XLTs (Adoration Nights)
Students will take time in
prayer and worship in
Eucharistic Adoration
alongside their peers, growing
in relationship with Christ
through the Eucharist.

2-XLTs (CHẦ U THÁNH THỂ)
Học sinh sẽ  dành thời gian cầ u
nguyện và thờ phượng trong giờ
Chầ u Thánh Thể cùng với các bạn,
phát triển mố i quan hệ với Chúa
Kitô qua Bí tích Thánh Thể

2-XLTs (NOCHES DE ADORACIÓN)
Los estudiantes tomarán tiempo
para orar y adorar en la Adoración
Eucarística junto con sus
compañeros, creciendo en la
relación con Cristo a través de la
Eucaristía.

3-YTH NIGHTS
SUNDAY NIGHTS
All teens are invited to YTH
NIGHTS to fellowship, hear
testimonies, and have fun with
their peers to grow in
community with each other

3—ĐÊM GIAO LƯU GIỚ TRẺ
TỐ I CHỦ NHẬT
Tấ t cả các em trẻ 13 tuổi đế n 18 tuổi
được mời đế n ĐÊM GIỚ TRẺ (YTH)
để giao lưu, lắ ng nghe lời chứng, và
vui chơi với các bạn để cùng nhau
phát triển tinh thầ n cộng đoàn

3-NOCHES DE JUVENTUD
TARDES DE DOMINGO
Todos los adolescentes están
invitados a las NOCHES DE LOS
JÓVENES para confraternizar,
escuchar testimonios y
divertirse con sus compañeros
para crecer en comunidad unos
con otros.
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3-YTH NIGHTS
SUNDAY NIGHTS
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3—ĐÊM GIAO LƯU GIỚ TRẺ
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4-MASS ATTENDANCE
All candidates must demonstrate
their commitment to practicing
the faith, including weekly Mass
attendance. Please ensure to
make it to Mass every Sunday
and all Holy Days of Obligation!

4-THAM DỰ THÁNH LỄ
Tấ t cả các em học sinh phải chứng
minh cam kế t thực hành đức tin,
bao gồ m việc tham dự Thánh lễ
hàng tuầ n. Xin đảm bảo rằ ng các
em tham dự Thánh lễ  vào mỗ i Chúa
Nhật và tấ t cả các Ngày Lễ  Buộc!

4-ASISTENCIA A MISA
Todos los candidatos deben
demostrar su compromiso con
la práctica de la fe, incluyendo
la asistencia a misa semanal.
¡Por favor, asistan a misa todos
los domingos y todos los días de
precepto!

5-SAINT PROJECT
Each student is required to
select a saint for their
Confirmation. While their
Baptism saint is
recommended, the candidate
may select any saint they
desire. In order to ensure
adequate knowledge of the
saint they are choosing, they
must submit an essay project
on the life of the saint as a
requirement for Year 1.

5-DỰ ÁN VỀ  CÁC THÁNH
Mỗ i học sinh được yêu cầ u chọn
một vị thánh cho bí tích Thêm Sức
của mình. Mặc dù thánh bổn mạng
cho bí tích Rửa Tội được khuyế n
khích, học sinh có thể chọn bấ t kỳ vị
thánh nào các em muố n. Để đảm
bảo hiểu biế t đầ y đủ về  vị thánh
mình chọn, học sinh phải nộp một
bài viế t về  cuộc đời của vị thánh
như một yêu cầ u cho Năm thứ nhấ t.

5-PROYECTO De SANTO
Cada estudiante debe elegir un
santo para su Confirmación. Se
recomienda el santo de su
Bautismo, el candidato puede
elegir el santo que desee. Para
asegurar un conocimiento
adecuado del santo elegido,
debe presentar un ensayo o
powerpoint sobre su vida del
santo como requisito para el
primer año.

6-SPONSOR
Each Confirmation candidate
must have a sponsor who will
journey with them throughout
the process of Confirmation,
and continue to do so even
after the sacrament.

6—NGƯỜI ĐỠ ĐẦ U
Mỗ i học sinh/ ứng viên lãnh nhận Bí
tích Thêm sức phải có người bảo
trợ/ đỡ đầ u, và người ấ y sẽ  đồ ng
hành cùng các em trong suố t quá
trình lãnh nhận Bí tích Thêm sức và
tiế p tục làm như vậy ngay cả sau khi
đã lãnh nhận Bí tích.

6-PADRINOS
Cada candidato a la
Confirmación debe tener un
padrino que lo acompañará
durante todo el proceso de la
Confirmación y continuará
haciéndolo incluso después del
sacramento.

7-SERVICE PROJECTS
Each candidate must complete
10 hours of service with
Blessed Sacrament in order
complete their Christian
Service requirement for the
Sacrament.
Each service event must have a
completed SERVICE PROJECT
REFLECTION FORM in order to
be considered complete.

7—DỰ ÁN PHỤC VỤ
Mỗ i ứng viên phải hoàn thành 10 giờ
phục vụ tại giáo xứ Blessed
Sacrament để hoàn thành yêu cầ u
của dự án này
Mỗ i lầ n phục vụ bấ t kì sự kiện, phải
có BÀI VIẾ T VỀ  DỰ ÁN PHỤC VỤ ấ y
(SERVICE PROJECT REFLECTION
FORM) để được coi là hoàn thành.

7-PROYECTOS DE SERVICIO
Cada candidato debe
completar 10 horas de servicio
con el Santísimo Sacramento
para completar su requisito de
servicio cristiano para el
Sacramento.
Cada evento de servicio debe
tener un FORMULARIO DE
REFLEXIÓN DEL PROYECTO DE
SERVICIO completo para que se
considere completo.
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8-BISHOP LETTER
It is required that each
candidate write a Letter to the
Bishop, formally requesting the
sacrament of Confirmation.
This letter acts as formal proof
of the candidate’s desire to
receive Confirmation.

8-THƯ GỬI GIÁM MỤC
Mỗ i ứng viên được yêu cầ u viế t
một lá thư gửi cho Đức Giám mục,
chính thức xin lãnh nhận bí tích
Thêm Sức. Lá thư này đóng vai trò
là bằ ng chứng chính thức cho
thấ y ứng viên mong muố n lãnh
nhận bí tích Thêm Sức.

8-CARTA Al OBISPO
Se requiere que cada candidato
escriba una carta al Obispo
solicitando formalmente el
sacramento de la Confirmación.
Esta carta constituye una
prueba formal de su deseo de
recibir la Confirmación.

9-CONFIRMATION RETREATS
All students are required to
attend a 3-day overnight
retreat, according to Diocesan
guidelines. Students will have
time to “retreat” from their
daily routines, and focus in on
their relationship with God.

9-TĨNH TÂM THÊM SỨC
Theo hướng dẫ n của Giáo phận, tấ t
cả học sinh đề u phải tham dự khóa
tĩnh tâm kéo dài 3 ngày. Học sinh sẽ
có thời gian “tĩnh tâm” khỏi những
công việc thường ngày và tập trung
vào mố i tương quan với Thiên Chúa.

9-RETIROS DE CONFIRMACIÓN
Todos los estudiantes deben
asistir a un retiro de tres días,
según las directrices
diocesanas. Tendrán tiempo
para desconectar de sus rutinas
diarias y concentrarse en su
relación con Dios.

10-PARENT MEETINGS
Parents must attend these
meetings to receive important
information regarding their
student’s Confirmation.

10-BUỔI HỌP PHỤ HUYNH
Phụ huynh phải tham dự các buổi
họp này để nhận được thông tin
quan trọng liên quan đế n Chương
Trình Thêm sức của con mình.

10-REUNIONES DE PADRES
Los padres deben asistir a estas
reuniones para recibir
información importante sobre la
Confirmación de su estudiante.

11-CONFIRMATION INTERVIEWS
All Year 2 candidates must
complete a Confirmation
interview with their sponsor
and catechist on one of the
above dates. Each candidate-
sponsor pair will be
interviewed by the candidate’s
catechist for a duration of 20
minutes.

11-PHỎNG VẤ N THÊM SỨC
Tấ t cả các ứng viên Năm 2 phải
hoàn thành buổi phỏng vấ n Thêm
Sức với người đỡ đầ u và giáo lý viên
vào một trong những ngày nêu trên.
Mỗ i cặp ứng viên - người đỡ đầ u sẽ
được giáo lý viên của ứng viên
phỏng vấ n trong thời gian 20 phút.

11-ENTREVISTAS DE CONFIRMACIÓN
Todos los candidatos de segundo
año deben completar una
entrevista de Confirmación con
su padrino y catequista en una de
las fechas mencionadas. Cada
pareja de candidato y padrino
será entrevistada por su
catequista por 20 minutos.
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OVERVIEW

YEAR 1

YEAR 2

BELOVED - Weekend Retreat

BREAKTHROUGH - Weekend Retreat

March 7-9, 2026

October 17-19, 2025

IROEC

IROEC

YEAR 1

YEAR 2

Sunday, December 7  OR Tuesday, December 9th th

Sunday, February 1  OR Tuesday, February 3st rd



SAINT
PROJECT
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During Confirmation, students will be able to choose a saint name they will bear, also known as their Confirmation Name.
This saint is someone you find interest in, who you can pray with, intercede through, and look to as a role model of the

Catholic faith.

The Saint you choose does not have to be the same as your Baptism Saint. They are also not required to be the same
gender as you (ex: If you are a boy, you are welcome to choose Mother Mary as their Saint, a girl can choose Saint John the

Baptist as theirs)

The purpose of this assignment is for you to learn more about the saints, and in particular, about the saint you will choose
to be your Saint/Confirmation name. The assignment will be graded on content, structure, professionalism, and effort. 

PRESENTATION - All Confirmation students have an opportunity to complete their Saint Project as a
presentation. This can be as a PowerPoint slide, a poster-board, a vision board, a tri-fold board, etc… While
presenting, all students should know, and should be able to share, the information listed about their Saint:

Basic information about the Saint (Date of birth and death of the Saint, Date of canonization, Date of feast

day, What your Saint is the patron Saint of, their Place of birth, and where they served and died)

The Life of the Saint (What did he/she do? What events happened during his/her lifetime? What struggles

did he/she endure? What miracles occurred during his/her lifetime? How did this Saint die?)

Reflection and Thoughts (What do you like best about this Saint? Why did you ultimately choose this Saint

to be your Saint name? In what ways can you imitate the life of this saint? Your favorite quote by the Saint.) 

WRITTEN REPORT - An alternative way to complete the Saint Project is writing a traditional report. All reports
must be typed, printed, and physically turned into the office. Reports must include all information listed
about the Saint:

COVER PAGE
Name (First and Last) & Date
Catechist Name (Teacher’s name) 
Full Name of the Saint you have chosen 
Picture of the saint 

PARAGRAPH 1 (6-8 SENTENCES) 
Introduce with a quote the saint has said 
Basic information about the saint
Date and place of birth and death 
Date of canonization 
Date of feast day 
What your saint is the patron saint of 
The saint’s family members  

PARAGRAPH 2 (8-10 SENTENCES) 
Life of the saint 
What did he/she do?
What events happened during his/her lifetime? 
What struggles did he/she endure? 
What miracles occurred during his/her lifetime? 
How did this saint die? 

PARAGRAPH 3 (5-6 SENTENCES) 
What are some fun facts you learned about them?

PARAGRAPH 4 (6-8 SENTENCES) 
Describe the faith of this saint 

How did this saint serve God or the Church? 
How can this saint’s faith help you with your own faith? 

PARAGRAPH 5 (5-6 SENTENCES) 
Conclusion 

What do you like best about this saint? 
Why did you ultimately choose this saint to be your saint
name? 
In what ways can you imitate the life of this saint? 

REFERENCE PAGE
Please list any books or websites you have referenced 
DO NOT USE: Wikipedia or Newadvent.org 

All online sources must be from a credited Catholic
source. Examples include: catholic.org, mycatholic.life,
FORMED.org, etc...

FORMAT
MLA Format (Times New Roman, 12 pt font, 1 in margin,
double space)

To practice honesty and integrity, incomplete projects and plagiarism is not allowed.
Any form of plagiarism/incompleteness found in projects will result in students

needing to re-do their projects by a deadline.
Continued incomplete or plagiarized projects will result in a drop from the

Confirmation program.



SPONSOR’S ROLE &
RESPONSIBILITIES

THE SPONSOR IS
Someone who can help you
become a better Christian
disciple.
A lifelong companion who
guides you into a deeper
relationship with Jesus
Christ.
A role model in faith and
prayer life.
A person who will pray
with/for you regularly. 
Someone who has had
struggles in their life and
has come through their
struggles stronger.
Someone who you can
share your own struggles
with. 

NGƯỜI ĐỠ ĐẦ U LÀ
Người có thể giúp các em trở
thành một tông đồ  của chúa
Giêsu.
Người bạn đồ ng hành suố t đời
hướng dẫ n các em có mố i  liên
hệ sâu hơn với Chúa Giêsu Kitô.
Người gương mẫ u trong đời
số ng đức tin và cầ u nguyện.
Người sẽ  cầ u nguyện với , và cho
các em thường xuyên.
Người đã có những kinh nghiệm
số ng đạo và có niề m tin mạnh
mẽ  về  Chúa Giêsu
Người mà các em có thể tin
tưởng và chia xẻ những khó
khăn trong cuộc đời số ng đạo.

EL PATROCINADOR ES
Alguien que pueda ayudarte a ser
un mejor discípulo cristiano
Un compañero de toda la vida que
lo guía a una relación más
profunda con Jesucristo.
Un modelo a seguir en la vida de
fe y oración.
Una persona que rezará con/ por
usted regularmente.
Alguien que ha tenido dificultades
en su vida y ha pasado por luchas
más fuertes
Alguien con quien puedes
compartir tus luchas.

QUALIFICATIONS FOR
SPONSORS

Must be a fully initiated
Catholic. 
Must be at least 18 years of
age. Anyone under the age
of 21 will need to be
approved by the Pastor of
Blessed Sacrament Church.
Live a life that is in
accordance with the
teachings and beliefs of the
Catholic Church. 
Not be the father or mother
of the candidate. 
Must live nearby or have
regularly contact with the
candidate.
It is also best NOT to
choose a girlfriend or
boyfriend.

TIÊU CHUẨN CỦA NGƯỜI ĐỠ ĐẦ U
Phải là người Công Giáo đã lãnh
nhận ba Bí Tích Rửa Tội, Xưng Tội
Lầ n Đầ u, và Thêm Sức.
Phải ít nhấ t 18 tuổi. Bấ t cứ ai dưới
21 tuổi phải cầ n được sự chấ p
thuận của cha xứ nhà thờ
Blessed Sacrament.
Số ng một cuộc số ng đạo phù
hợp với giáo lý và đức tin của
Giáo Hội Công Giáo 
Không phải là cha hoặc mẹ của
các em.
Phải số ng gầ n, hoặc thường
xuyên liên hệ với các em.
Tố t nhấ t là KHÔNG nên chọn bạn
gái hay bạn trai.

CALIFICACIONES PARA PATRONES
Deber ser completamente
iniciado Católico
Debe tener al menos de 18 años.
Deberá ser aprobado por el
Pastor de la Iglesia del
Santísimo Sacramento.
Vivir una vida que está de
acuerdo co las enseñanzas y
creencias de la Iglesia Católica.
No ser el padre o la madre del
candidato.
Debe vivir cerca o tener
contacto regular con el
candidato.
Tambien es mejor NO elegir una
novia o novio.
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LETTER TO THE
BISHOP

INTRODUCTORY STATEMENT 
The ordinary minister for the sacrament of Confirmation is the Bishop. “The diocesan bishop is
obliged to take care that the sacrament of Confirmation is conferred on subjects who properly and
reasonably seek it.” (Canon 885). Therefore, it is now time for you to officially request Confirmation
from the Bishop. It is the custom to do this through a written letter. This year, our confirming bishop
is The Most Reverend: 

Your letter MUST include the following items:                           BISHOP LETTER DUE ON  JAN 1st, 2025 DEADLINE

Type your letter so that it can be easily read. No Handwriting. 
The letter should be, at least, one 8 1/2” x 11” page, clean and unfolded. 

More than 1 page is allowed, but do not use a font larger than size 12. 
Each paragraph should be single-spaced. 

Put the date you write the letter on top. 
Begin with a salutation. You may use one of the following by inserting the full name of the bishop who will
be confirming. His name is in the introductory statement above. 

Dear Bishop (First Name) (Last Name)
Dear Most Reverend (First Name) (Last Name) 
What Saint name you chose and why you chose that Saint. 

Introduce yourself. 
Tell him your name and who you are. 
Tell him a little about yourself. 
Something you experienced on one of the Confirmation retreats that helped you grow in faith. 
Gospel Reflection: Luke 10:21-24
A powerful moment in your relationship with Jesus. 

Ask him for the sacrament of Confirmation. 
This is to let him know what you are writing. 
This can be done in one sentence. 
At the beginning or the end of the letter is usually best. 

Explain why you want to be confirmed. 
Thank the bishop for reading your letter. 
Type your first and last name with the name of our parish directly under your name. 
Sign your name in pen directly above where you typed your name. 
Finally, check your spelling, grammar, and punctuation at least 3 times. 

The above items are critical. If you fail to do any of them, the Confirmation Office will need you to redo your
letter. 
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SUGGESTED THINGS TO WRITE ABOUT
Something you learned in a Confirmation class that
changed your life or perspective 
Something you experienced on one of the Confirmation
retreats that helped you grow in faith
How preparing for Confirmation changed you 
What you did for a service project and how it made you
grow in being a better Catholic 
What Saint name you chose and why you’ve chosen that
saint 
A powerful moment in your relationship with Jesus 
The reason you want to be confirmed 

SAMPLE LETTER
Here is a very short sample letter to give you an idea of how your letter should look and sound. Do
not copy this. Your letter must be in your own words. 

March 1, 2025
 

Your Excellency Bishop Kevin W. Vann, 
 

I am writing this letter so that you may know my desire to be confirmed. Let me first  
introduce myself. My name is Michael Nguyen; I was baptized into the Catholic Church
as an infant at Blessed Sacrament Church. I later received my First Communion at this
same parish. I’m one of five kids. I have one brother and three sisters. 
 

At first I did not enjoy Confirmation classes very much. I think one of the reasons I did not
enjoy it is because I felt that I knew everything there was to know about my faith. You
see, my mother has taught me since I was a child. So I have learned many stories and
lessons throughout the years. 
 

One story I’ve had an opportunity to reflect on is ________________. After reading this
Bible passage, I felt..........................................................................
 

What Confirmation classes have taught me most of all is that I really don’t know
everything there is to know about the faith. I don’t think I will ever know everything. I do
know this: I am a Catholic, and I desire to learn and grow in faith until my death. I truly
want to live out my faith. It is my hope that Confirmation will help me with this desire. 
 

Thank you for taking the time to read this letter. 
 
Sincerely, 
 

Your Signature 

Your Name
Blessed Sacrament Church 
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BLESSED SACRAMENT CHURCH CONFIRMATION
14072 B Olive St.  Westminster, CA 92683 (714) 901-9946

COORDINATOR:
ORGANIZATION NAME:
STUDENT NAME: DATE OF SERVICE:

COORDINATOR’S PHONE: EMAIL:
COORDINATOR’S SIGNATURE: NUMBER OF HOURS:

CONFIRMATION SERVICE PROJECT

BLESSED SACRAMENT CHURCH CONFIRMATION

1.    Briefly describe the type of service, who you helped, and how you contributed to this project. 

    2.  How did this service project help you grow as a person?

    3.  How did you see God working through your service? Reflect on any moments when you felt
God’s presence or guidance.

    4.  How will this experience influence the way you live your faith in the future?

CATECHIST NAME: ROOM #:

To be considered complete, each question must have 3 complete sentences.
All fields must also be completed.
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I will approach my Confirmation journey with an open mind and an open heart.

I will attend on time and will fully participate in all class sessions and activities, with a maximum of 3

absences only.

I will show respect to those in my class who are on the journey with me.

I will attend Mass every Sunday and on all holy days of obligation and receive the sacrament of Holy

Eucharist.

I will receive the Sacrament of Reconciliation at least once a year.

I will complete 10 hours of Christian service at our parish-hosted service events. I will document these

service hours by thoroughly completing Service Reflection Forms. 

I will choose a sponsor who will be a model of faith for me and will guide me through my faith journey,

and submit a Sponsor Form. 

I will familiarize myself with the saint that I choose for my confirmation name and write a Saint Project.

I will submit assignments and projects on time. 

I will attend and participate in an entire 3-day Confirmation retreat weekend.

I will attend an interview during my 2  year of confirmation with my sponsor. nd

I will show my love for the Lord and my desire for a deeper relationship with Jesus Christ through daily

prayer. 

PARENT-CANDIDATE
CONTRACT
PARENT-CANDIDATE EXPECTATIONS FOR THE 2025-2026 YEAR

BLESSED SACRAMENT CONFIRMATION PREPARATION

“For I know the plans I have for you, says the Lord, plans for
welfare and not for evil, to give you a future and a hope.”

- Jeremiah 29:11

As a baptized Catholic, I am preparing for reception of the Sacrament of Confirmation, by which I will be
more perfectly bound to the Catholic Church and enriched with a special strength of the Holy Spirit to
spread and defend the Faith as a witness of Christ.

CONFIRMATION CANDIDATES

As a candidate for Confirmation, I promise the following:

By signing this document, I have read, understood, and agreed that these are the requirements to complete
your year of confirmation at Blessed Sacrament Church. I understand that if I do not fulfill these expectations
and requirements, I may be asked to repeat the year of preparation or may be delayed the sacrament. 

Candidate Name Printed Candidate Signature
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I will approach my child’s Confirmation journey with an open mind and an open heart.

I will take my child to class on time and with a maximum of 3 unexcused absences

I will fully participate in all parent sessions class sessions and activities.

I will attend and participate in Mass every Sunday and on all holy days of obligation and receive the

sacrament of Holy Eucharist with my child.

I will make sure my child and I receive the Sacrament of Reconciliation at least once a year.

I am aware that my child must complete 10 hours of Christian service and make sure that they complete

and submit a Service Reflection Form. 

I will familiarize myself with my child’s sponsor and help them on their faith journey. 

I am aware that my child must choose a Confirmation saint name and complete a report about him/her.

I am aware that my child has assignment deadlines for service projects, saint project, and sponsor form. 

I am aware that my child will be attending a 3 day Confirmation retreat weekend. 

I will show my love for the Lord and my desire for a deeper relationship with Jesus Christ through daily

prayer and devotions with my child.

PARENT-CANDIDATE
CONTRACT
PARENT-CANDIDATE EXPECTATIONS FOR THE 2025-2026 YEAR

BLESSED SACRAMENT CONFIRMATION PREPARATION

As a parent of a student preparing for the sacrament of Confirmation, I renew the promise I made at my
child's Baptism: to be their first and most important teacher in the Catholic faith. I understand that I hold
the primary responsibility to pass on our Catholic beliefs and traditions to my child to the best of my ability.
I recognize that the Religious Education programs at Blessed Sacrament Church are here to support me in
fulfilling this important duty.

CONFIRMATION PARENTS

As a parent with a child in Confirmation, I promise the following:

I promise to do my best to fulfill all of the above as a way of assisting my child to broaden his/her
understanding and appreciation of the faith. I also realize that failure to do so can seriously affect my child’s
religious development.

By signing this document, I have read, understood, and agreed that these are the requirements as a parent
with a student in the program to complete his/her year of confirmation at Blessed Sacrament Church. I
understand that if my child does not fulfill these expectations and requirements, he/she may be asked to
repeat the year of preparation or may be delayed the sacrament. 

Parent Name Printed Parent Signature



Abordaré la jornada de Confirmación de mi hijo/a con una mente y un corazón abiertos.

Llevaré a mi hijo/a a clase puntualmente con un máximo de 3 ausencias.

Participaré plenamente en todas las sesiones para padres, clases y actividades.

Asistiré y participaré en la misa todos los domingos y en todos los días de precepto, y recibiré el

sacramento de la Sagrada Eucaristía con mi hijo/a.

Me aseguraré de que mi hijo/a y yo recibamos el Sacramento de la Reconciliación al menos una vez al

año.

Soy consciente de que mi hijo/a debe completar 10 horas de servicio cristiano y que debo asegurarme

que complete y entregue un Formulario de Reflexión sobre el Servicio.

Me familiarizaré con el padrino/a de mi hijo/a y lo/la ayudaré en su jornada de fe.

Soy consciente de que mi hijo/a debe elegir el nombre de un santo/a para la Confirmación y hacer un

reporte sobre es santo/a.

Soy consciente de que mi hijo/a tiene plazos para las tareas de servicio cristiano, el proyecto del santo/a y

el formulario de padrino/a.

Soy consciente de que mi hijo/a asistirá a un retiro de Confirmación de 3 días, un fin de semana.

 Demostraré mi amor por el Señor y mi deseo de una relación más profunda con Jesucristo a través de la

oración y las devociones diarias con mi hijo.

CONTRATO DE PADRES-
CANDIDATO
EXPECTATIVAS DE LOS PADRES-CANDIDATOS PARA EL AÑO 2025-2026

PREPARACIÓN PARA LA CONFIRMACIÓN EN LA IGLESIA DE BLESSED SACRAMENT 

Como padre/madre de un/a estudiante que se prepara para el sacramento de la Confirmación, renuevo la
promesa que hice en el Bautismo de mi hijo/a: ser su primer y más importante maestro/a en la fe católica.
Entiendo que tengo la responsabilidad principal de transmitir nuestras creencias y tradiciones católicas a
mi hijo/a lo mejor que pueda. Reconozco que los programas de Educación Religiosa de la Iglesia del
Blessed Sacrament están aquí para apoyarme en el cumplimiento de esta importante tarea.

PADRES DE CONFIRMACIÓN

Como padre/madre de un hijo/a en Confirmación, prometo lo siguiente:

Prometo hacer todo lo posible por cumplir con todo lo anterior para ayudar a mi hijo/a a ampliar su
comprensión y aprecio por la fe. También entiendo que no hacerlo puede afectar gravemente su desarrollo
religioso.

Al firmar este documento, he leído, comprendido y aceptado que estos son los requisitos como padre/madre
de un estudiante en el programa para completar su año de confirmación en la Iglesia de Blessed Sacrament.
Entiendo que si mi hijo/a no cumple con estas expectativas y requisitos, se le podría pedir que repita el año
de preparación o se podría retrasar la recepción del sacramento.

Nombre del padre/madre en molde      Firma del Padre/Madre
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Tôi sẽ đông hành với con mình trong chương trình Thêm sức của con tôi với một tấm lòng cởi mở.

Tôi sẽ đưa con tôi đến lớp đúng giờ chỉ vắng mặt tối đa 3 lần. 

Tôi sẽ tham gia đầy đủ tất cả các buổi học cũng như các hoạt động của lớp dành cho phụ huynh.

Tôi sẽ tham dự Thánh lễ vào mỗi Chúa Nhật cũng như tất cả các ngày lễ buộc và rước lễ cùng con tôi.

Tôi sẽ cam kết rằng tôi và con tôi sẽ lãnh nhận Bí tích Hòa giải ít nhất một lần mỗi năm.

Tôi hiểu rằng con tôi cần hoàn thành 10 giờ phục vụ cộng đồng và phải đảm bảo rằng con tôi hoàn tất

cũng như nộp Mẫu đơn Service Reflection Form  lên văn phòng. 

Tôi sẽ kết nối với người bảo trợ/ đỡ đầu của con tôi và hỗ trợ họ trong hành trình đức tin. 

Tôi hiểu rằng con tôi cần lựa chọn một tên thánh cho Bí tích Thêm sức và hoàn thành báo cáo về tên thánh

đó.

Tôi nhận thức rằng con tôi có thời hạn để nộp bài tập về các giờ phục vụ cộng đồng, bài viết về Thánh và

mẫu đơn người bảo trợ/ đỡ đầu. 

Tôi biết rằng con tôi sẽ tham gia khóa tĩnh tâm Thêm sức kéo dài 3 ngày. 

Tôi sẽ bày tỏ tình yêu của mình đối với Chúa và khao khát có một mối quan hệ sâu sắc hơn với Chúa Giêsu

Kitô thông qua việc cầu nguyện và thờ phượng hàng ngày cùng con tôi.

GIẤY CAM KẾT PHỤ
HUYNH- HỌC SINH
PARENT-CANDIDATE EXPECTATIONS FOR THE 2025-2026 YEAR

Là phụ huynh của một học sinh sắp lãnh Bí tích Thêm sức, tôi xin nhắc lại lời hứa đã được đưa ra
trong lễ Rửa tội của con mình: trở thành người thầy đầu tiên và quan trọng nhất của con về đức tin
Công giáo. Tôi nhận thức rằng trách nhiệm chính của tôi là truyền đạt đức tin và truyền thống Công
Giáo của chúng ta cho con mình một cách tốt nhất. Tôi cũng nhận thấy rằng các chương trình Giáo Lý
tại Nhà thờ Blessed Sacrament có vai trò hỗ trợ tôi trong việc thực hiện nhiệm vụ quan trọng này.

PHỤ HUYNH CỦA HỌC SINH THÊM SỨC

Là cha mẹ có con chuẩn bị lãnh nhận Thêm sức, tôi cam kết những điều sau:

Tôi cam kết sẽ cố gắng hết sức để thực hiện tất cả những điều trên nhằm giúp con tôi mở rộng hiểu biết
và trân trọng đức tin. Tôi cũng nhận thức rằng việc không làm những việc trên có thể tác động nghiêm
trọng đến sự phát triển tôn giáo của con tôi.

Bằng cách ký vào giấy này, tôi xác nhận rằng tôi đã đọc, hiểu và đồng ý với các yêu cầu liên quan đến vai
trò của tôi với tư cách là phụ huynh có con học chương trình Thêm Sức tại Nhà thờ Blessed Sacrament.
Tôi nhận thức rằng nếu con tôi không đáp ứng được các kỳ vọng và yêu cầu này, con tôi có thể bị yêu
cầu học lại học lại nắm này hoặc có thể bị trì hoãn trong việc lãnh nhận bí tích.

Tên phụ huynh (viết in) Ký tên phụ huynh
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MAKE UP ASSIGNMENTS
All Confirmation candidates are required to
attend 22 out of 25 Confirmation sessions.

This means there are 3 allowed absences.

To ensure you are not at risk for exceeding your
maximum number of absences, make-up

assignments are allowed:

1. A 3-paragraph reflection paper on any episode
of the Bible in a Year podcast, found below: 

2. Completing a Mini-study in the back of your
Bible, 1 paragraph for each reflection question.

These make-up assignments are to be turned in to your
catechist within one week of your absence, and will be

evaluated by your catechist for completion & class
equivalence.

If you have any questions, please feel free to
contact us at confirmation92683@gmail.com!

YouTube Spotify Apple Podcasts

Make Up Assignment Template



Candidates are expected to stay in the classroom during
classtime.

In order to prevent students missing class, only one student is
allowed in the restroom at a time in any one classroom.

Student must have the restroom pass with them in order to be
outside the classroom.
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RESTROOM &
CLASSROOM

POLICY






